
 
 
I nostri programmi per il 2025 
 
Gli obbiettivi istituzionali della Fondazione SICOB-ETS sono tutti dedicati alla lotta all’obesità e alla 
diffusione della Chirurgia Bariatrica come strumento di cura. Ci rivolgiamo alla popolazione 
generale, ai portatori di obesità e ai professionisti impegnati nella Chirurgia Bariatrica per 
diffondere una conoscenza e creare una coscienza collettiva che contrasti l’espansione delle 
malattie metaboliche, proponga la pratica di corretti stili di vita, favorisca il pieno inserimento 
sociale dei pazienti bariatrici e promuova la possibilità di accesso alle cure, specie chirurgiche, 
eliminando gli ostacoli sociali e sanitari che si oppongono all’equità e all’universalità 
dell’assistenza. 

 Per raggiungere questi obbiettivi, la Fondazione SICOB-ETS si propone, attraverso il suo 
sito, le iniziative dei Centri che ad essa afferiscono, i “social”, studi, inchieste sul campo, le 
manifestazioni che fanno capo alla Giornata Nazionale della Chirurgia Bariatrica, di: 

- Creare una forte coesione fra professionisti e portatori di malattia nel campo della 
chirurgia bariatrica. 

- Favorire la ricerca scientifica riguardante la chirurgia dell’obesità contribuendo al 
finanziamento degli studi e al riconoscimento del valore dei ricercatori con premi e borse 
di studio. 

- Raccogliere fondi, in forma di donazione o contributi (anche quelli facenti capo al 
conferimento del 5x1.000 nella dichiarazione dei redditi). 



- Proporre i temi su cui convergere per un’efficace lotta all’obesità. 
- Nel corso del periodo 2024-2025 focalizzeremo la nostra, e anche la vostra, attenzione su: 
- La necessità di diffondere la cultura dell’attività fisica, in tutte le sue forme, ad 

integrazione dell’esercizio fisico che solo una modesta parte della nostra popolazione 
riesce ad esercitare. Abbiamo dedicato a questo tema il BSD 2024 e continueremo a 
diffondere questo messaggio sia attraverso il nostro sito che i social: l’attività fisica 
migliora moltissimo i risultati della chirurgia bariatrica e perciò deve essere uno scopo di 
tutti noi. Daremo questo messaggio in modo continuo e capillare finché i nostri visitatori 
non saranno convinti e praticanti. 

- La lotta allo stigma sociale non solo come elemento scientifico e culturale ma anche 
“emozionale”. Per questo motivo riporteremo non solo gli articoli scientifici 
sull’argomento ma anche le vostre testimonianze che hanno un valore educativo per tutti 
noi. In questo contesto speriamo di potere realizzare il V Festival “Film di peso”, che il Prof. 
Silecchia ha in animo di organizzare nel corso del 2025 ed altre manifestazioni culturali di 
largo impatto. 

- La lotta allo stigma sanitario, una realtà sommersa, non ben definita e neppure 
caratterizzata sotto il profilo epidemiologico che contiamo di fare emergere e di affrontare 
insieme a voi. 

È chiaro che per realizzare questi programmi abbiamo bisogno di una larga convergenza d’intenti. 

Contiamo su di voi! 

 
 Diego Foschi 
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