
 
 

LA FORMAZIONE DEI GIOVANI IN SICOB: 
Le nostre aspettative e le nostre richieste 

di Pietro Calabrese 
 
La chirurgia bariatrica rappresenta uno dei campi più sfidanti e in rapida evoluzione della medicina 
moderna, con un impatto cruciale sulla salute dei pazienti affetti da obesità. La SICOB, Società 
Italiana di Chirurgia dell'Obesità e delle Malattie Metaboliche, ha da sempre avuto un ruolo guida 
nella promozione della qualità e della sicurezza degli interventi e oggi si trova di fronte a una sfida 
altrettanto importante: formare e sostenere la nuova generazione di chirurghi bariatrici. 

Negli ultimi anni, la SICOB ha dimostrato di voler investire concretamente nel futuro della 
chirurgia bariatrica, offrendo numerose opportunità di crescita ai giovani, non solo dal punto di 
vista accademico ma anche pratico, attraverso un’intensa attività di formazione con incontri, 
congressi e workshop interattivi. Questi momenti rappresentano non solo un’occasione per 
acquisire nuove conoscenze ma anche per creare un network professionale e umano tra colleghi, 
essenziale per la nostra crescita professionale. 

Il supporto della società ai giovani è evidente anche attraverso la creazione di specifici percorsi 
formativi dedicati, che offrono spazi di confronto con esperti del settore e occasioni per discutere 
di casi clinici complessi, tecniche innovative e approcci multidisciplinari. Questi incontri ci 
permettono di affinare le nostre competenze e di sentirci parte di una comunità scientifica viva e 
in continua evoluzione. La SICOB non solo ascolta le nostre esigenze, ma si impegna attivamente 



nel fornire risposte concrete e strumenti di crescita. È proprio questa attenzione ai giovani che ci 
motiva e ci fa sentire valorizzati come futuro della chirurgia bariatrica. 

Ovviamente le nostre aspettative per il futuro sono ambiziose. Uno degli aspetti che riteniamo 
fondamentale per migliorare ulteriormente la nostra formazione è lo sviluppo di programmi di 
fellowship strutturati. Questi programmi potrebbero rappresentare un’opportunità irrinunciabile 
per noi giovani chirurghi di mettere in pratica le conoscenze teoriche acquisite ed ampliare le 
nostre competenze direttamente in sala operatoria, sotto la guida di tutor esperti. La pratica 
chirurgica rappresenta il cuore della nostra formazione e la possibilità di accedere a fellowship in 
centri d’eccellenza, sia in Italia che all’estero, consentirebbe di sviluppare le capacità tecniche 
necessarie per affrontare le sfide quotidiane della nostra professione. Inoltre, favorirebbe lo 
scambio culturale e l'acquisizione di esperienze differenti, arricchendo il nostro bagaglio 
professionale e umano. 

Chiediamo quindi alla SICOB di continuare a investire su programmi di training intensivi, che ci 
permettano di crescere come chirurghi e di migliorare le nostre abilità in contesti operativi reali. 
Ci piacerebbe vedere sempre più progetti dedicati ai giovani che favoriscano non solo 
l’acquisizione di competenze chirurgiche, ma anche lo sviluppo di soft skills essenziali come la 
leadership, la gestione del team e la comunicazione con il paziente. La creazione di borse di studio 
dedicate e il potenziamento delle collaborazioni con istituzioni internazionali potrebbero essere 
passi ulteriori verso un modello formativo sempre più integrato e aperto. 

La Società ha già fatto molto per noi e di ciò ne siamo consapevoli e grati, ma speriamo che 
continui a sostenere la formazione dei giovani chirurghi con impegno e lungimiranza. Il nostro 
desiderio è quello di poter contare su una società che ci accompagni nel percorso di crescita, 
offrendoci gli strumenti necessari per diventare non solo eccellenti professionisti, ma anche veri 
e propri ambasciatori della chirurgia bariatrica nel mondo. Crediamo che il futuro della chirurgia 
bariatrica passi attraverso un investimento costante e mirato sui giovani, e siamo pronti a fare la 
nostra parte per contribuire al successo della SICOB e della nostra professione. 
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