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Segnaliamo questo studio pisano davvero molto impattante.
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LEGGI TUTTO L’ARTICOLO

Background: La chirurgia bariatrica & un intervento efficace per la perdita di peso e il miglioramento del
controllo metabolico nell'obesita, sebbene nel tempo sia possibile sia il recupero del peso che la recidiva
del diabete di tipo 2 (T2D).

Obiettivi: Esplorare il ruolo dell'attivita fisica (AF) dopo l'intervento chirurgico e il suo impatto sui parametri
metabolici durante un follow-up di 5 anni.

Metodi: 148 individui sottoposti a chirurgia bariatrica hanno completato esami programmati nel corso di
5 anni. Valutazioni fisiche ed esami di laboratorio sono stati condotti prima dell'intervento e
successivamente ogni anno. | livelli di AF sono stati valutati utilizzando il Questionario Internazionale
sull'Attivita Fisica.


https://www.fondazionesicob.it/00_allegati_news/moriconi.pdf

Risultati: | partecipanti sono stati suddivisi in un gruppo AF, che ha praticato regolarmente attivita fisica, e
un gruppo No-AF, che e rimasto sedentario per tutto il periodo. Nei soggetti con T2D prima dell'intervento,
il gruppo AF ha mostrato riduzioni significative della pressione sanguigna e una minore recidiva del T2D
(6,7% vs 36%) rispetto al gruppo No-AF. Nei soggetti normoglicemici, il gruppo AF ha mantenuto una
riduzione sostenuta del BMI e un miglior controllo della pressione sanguigna (p < 0,001) rispetto al gruppo
No-AF, per l'intera durata del follow-up.
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