
 
 
Benvenu� alla FONDAZIONE SICOB 
 

Cari amici e colleghi, 

oggi inizia una nuova fase di a�vità della Fondazione SICOB. 

L’ul�ma edizione della Giornata Italiana della Chirurgia Bariatrica, il nostro BSD, ci ha fato molto 
rifletere sulle difficoltà di coinvolgere la nostra base, quella dei portatori di obesità, in inizia�ve 
che prevedono la loro presenza solo in modo molto saltuario. Per noi, che siamo consapevoli che 
l’obesità è una mala�a, è difficile capire il senso dello s�gma sociale verso i portatori di questa 
condizione, quanto per questo mo�vo soffrano e perché nella maggioranza dei casi prevalga il 
pensiero di nascondersi e sotrarsi ad un rapporto che per loro è un confronto (e un affronto). 
Questa barriera, sostanzialmente psicologica, è il principale ostacolo a stabilire l’alleanza “sociale” 
fra i pazien� e i professionis� che vogliono espandere i confini della chirurgia bariatrica per 
renderla più comprensibile, fruibile e sicura. 

 Ci sembra chiaro che non basta celebrare una giornata (e oltre al BSD ci sono anche due 
Obesity Day) per stabilire un rapporto duraturo. In più, noi non vogliamo un legame professionale, 
che ha tempi, spazi e modi propri, ma confidenziale; e per stabilire una reale fiducia fra noi, in una 
società che sta evolvendo verso forme sempre più complesse di comunicazione, dobbiamo creare 
un rapporto fra pari che abbia la frequenza del quo�diano. Perciò abbiamo stabilito di rielaborare 



la strutura del nostro sito in modo da consen�rvi di partecipare a�vamente e di presentare la 
nostra a�vità e i nostri obbie�vi in modo “facile e con�nuo”. Vogliamo aprire una finestra di 
dialogo non solo sulle nostre inizia�ve ma anche su ciò che accade più in generale nel mondo 
bariatrico, e questa presentazione ne è il primo esempio. Non vogliamo perciò limitarci a 
comunicare, ma anche ricevere le vostre comunicazioni: non solo i “like”, gli accessi al sito e ai 
“social”, le vostre osservazioni ai temi che vi proponiamo, ma anche i problemi che voi tu� 
affrontate sul campo. Perché ciò si realizzi ci vorrà tempo e perseveranza, visto che nella nostra 
cultura di comunicazione medico-divulga�va manca l’idea di un rapporto paritario. 

 La nostra apertura è rivolta a tu�, pubblico e professionis�, soci SICOB e associazioni dei 
pazien� perché siamo cer� che solo dalla collaborazione fra tu� quelli che sono coinvol� possa 
nascere un processo evolu�vo forte. Siamo consapevoli che il nostro mondo è pervaso dalle più 
diverse sensibilità, da quelle roman�che e idealiste a quelle pra�che ed economiche, ma a noi 
interessa che tute le forze capaci di dare un contributo al nostro sviluppo siano presen� e trovino 
il loro spazio. Si trata di un percorso lungo e impegna�vo, in cui vi chiediamo di sostenerci con le 
vostre idee, il vostro tempo e anche i vostri contribu� (pensate a noi quando dovete des�nare il 
5x1.000) e le vostre iscrizioni. 

Grazie per la vostra atenzione. 

 Diego Foschi 
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